Irlantilainen riistakaristys

Aineet: Pilkottu sipuli
300 grammaa kohmeista riistakaristyslihaa
Mausteeksi suolaa ja pari maustepippuria.
Pullollinen tummaa olutta
Hillosipuleita

Valmistus: Kuullota sipuli pannulla.
Lisaa liha.
Lisda mausteet.
Anna lihan ruskistua pannulla muutaman minuutin ajan, neste saa haihtua pannulta.
Lis&é olut ja hillosipulit.

Kastike saa kiehua kymmenisen minuuttia, lopuksi sen voi suurustaa.
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