Tabbulehsalaatti

Aineet: 2 dl bulguria eli héyrytettyja vehnanjyvia
% dl hienonnettua persiljaa
4 tomaattia
sipuli
2 valkosipulin kyntté hienonnettuna
suolaa
pippuria
tuoretta minttua
Kastike:
% dl oliividljya
sitruuna
vetta

Valmistus: Liota ryyneja vedessa tunti ja huuhtele
Valmista kastike ja kaada se ryynien paalle, anna marinoitua 15-20 minuuttia
Poista tomaateista sisusta ja kuutioi ne, hienonna sipuli
Hienonna valkosipulin kynnet ja mintun lehdet
Yhdista kaikki ainekset kesken&an

Mausta suolalla ja pippurilla, tarkista maku
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