Linssisalaatti

Aineet: 2 dI keitettyja linsseja
200 g kesakurpitsaa
3 tomaattia
2 sipulia
Kastike:
timjamin oksa
valkosipulin kynsi
3 rkl dljya
1 rkl sitruunamehua

Valmistus: 1. Keitd 1 dl linsseja pakkauksen ohjeen mukaan lyhyempi aika, jotteivat linssit soseudu.
2. Puhdista ja paloittele kasvikset, tomaatit ja sipulit neljaén osaan ja kesakurpitsa vastaavankokoisiksi
palasiksi.
3. Kuumenna paistinpannussa 6ljy, lisdd murskattu valkosipulin kynsi ja timjami. Kun valkosipuli alkaa
tuoksua, lisdé kesakurpitsa ja sipuli. Kuumenna hetki ja lisdé tomaatti, kunnes sekin kuumenee.
4. Sekoita ainekset ja valele 6ljylla ja sitrtuunamehulla. Sekoita ja anna makujen imeytya.

Tarjoa salaatti lampiméana tai kylmana sellaisenaan tai makkaran tai lihan lisékkeena.
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