Hirssipyorykat

Aineet: 2 dI hirssia
5 dl kasvislienta
2 tl dljya
1 sipuli
ripaus suolaa
¥4 tl mustapippurirouhetta
1 tl meiramia
% dl persiljasilppua
1-2 kananmunaa
(hirssi- tai kaurahiutaleita)
Oljya paistamiseen

Valmistus: 1. Huuhtele ja valuta hirssi. Silppua sipuli. Kuumenna 06ljy kattilassa ja kuullota silppu siind. Lis&a hirssi ja
kasvisliemi. Keitd miedolla lammdll& noin 20 minuuttia.
2. Sekoita jaadhtyneeseen seokseen mausteet, persilja ja kananmuna. Jos seos on liian kiinte&da, lisda
toinen muna.
3. Muotoile massasta pydrykdita. (Lisaa tarvittaessa hirssi- tai kaurahiutaleita.)Paista kullanruskeiksi

Oljyssa.
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