Kylma kastike hapankurkuista

Aineet: 1 dl majoneesia
1 dl bulgarianjogurttia
1-2 silputtua hapankurkkua
tomaattipyreeta tai ketsuppia
hunajaa maun mukaan
(yrttimausteita)

Valmistus: 1. Sekoita kaikki aineet kesken&an. Voit valmistaa kerralla suuremmankin erén, koska kastike sailyy hyvin
yli viilkon jAdkaapissa. Kastike on terveellinen maitohappobakteerien ansiosta. Tarjoa pastan,

hampurilaisten, jauhelihapihvien ja grillatun makkaran lisdkkeena.
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