Grillattua Kalaa Lehtikdareessa - Plaa Ho Bai Tong

Aineet: 1 kala, esim. noin 0,5 kg siika
1 tl suolaa
2 tl pippurisekoitusta, rouheena tai pulverina
Banaaninlehtia tms., esimerkiksi raparperinlehdet kéayvat. Myds alumiinifolio tulee hatatapauksessa
kyseeseen
Kastike:
3 rkl sitruunamehua
2 rkl kuumaa vetta
50 g ruskeaa sokeria
1 rkl kalakastiketta
1 tl suolaa

Valmistus: 1. Poista kalan sisukset. Hiero suolaa ja pippuria molemmin puolin kalaa.
2. Kaari kala lehtiin tai folioon. Foliota kaytettaessa kala kannattaa voidella tilkalla 6ljya.
3. Grillaa puolikuumalla grillilla, kunnes kala on kypsé.
4. Avaa kaare ja asettele tarjoiluvadille.
Kastikkeen valmistus:

Sekoita ainekset tehosekoittajalla.
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