Kurttukaali tomaattikastikkeessa

Aineet: 1 keskikokoinen kurttukaali
3 rkl seesamidliya
1 rkl suolaa
2 dl kanalienta hiukan inkivaaria
1 tl makusuolaa
Kastike
3 rkl seesamidljya
1 sipuli
100 g savukinkkua
2 dl kanalienta
2 rkl soijakastiketta
2 rkl tomaattisosetta
1 dl etikkaa
2 rkl sokeria
15 tl suolaa

Valmistus: Pudista ja pese kaali ja leikkaa ohuiksi suikaleiksi. Kuumenna seesamioljy padassa ja paista kaali nopeasti
koko ajan sekoittaen. Lisaa kanaliemi ja mausta suolalla, inkivaarilla ja makusuolalla. Anna kypsya kannen
alla 4-5 min.

Kuumenna kastiketta varten seesamiéljy toisessa pannussa ja paista sipulirenkaat kuultaviksi. Lisda ohuet
kinkkusuikaleet ja paista jonkin aikaa. Sekoita kesken&én soijakastike, kanaliemi, tomaattisose ja etikka ja
lisdd pannuun. Mausta suolalla, sokerilla ja chiliéljylld. Suurusta nesteeseen sekoitetuilla perunajauhoilla.

Kaada kastike kaalin paalle. Tarjoile heti.
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