Keitetyt soijapavut

Aineet: 3 dl soijapapuja
11 vetta
5 rkl soijakastiketta
2 rkl sokeria
Tarjoiluun
3 rkl hakattua salaattisipulia tai tavallista sipulia

Valmistus: Liota soijapapuja yli yon runsaassa vedessa.
Kaada vesi pois ja huuhtele pavut.
Pane reiluun kattilaan pavut, vesi, soijakastike ja sokeri ja keita hiljaa ilman kantta noin 2 tuntia eli kunnes
pavut ovat pehmenneet, mutta eivat viela soseutuneet.
Kuori vaahto.
Lisaa tarvittaessa vahan vetta.
Lienta tutee lopuksi olla jaljella reilun desilitran verran.
Kaada tarjoiluvadille ja sirottele sipuli paalle.
Tarjoile heti tai jadhtyneena.

Poydassa voi kukin ruokailija maustaa pavut tilkkasella seesamiéljya tai tabascolla.
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