Kaalisalaatti

Aineet: 250 g valkokaalia
Kastike
1 rkl seesamidljya
hyppysellinen suolaa
1% rkl soijakastiketta
1 tl sokeria

Valmistus: Paloittele kaali n. 3 x 1,5 cm kokoisiksi paloiksi ja erottele ~ kerrokset toisistaan. Keita suuri kattilallinen
vetta ja kun se kiehuu, lisééa kaali. ~ Keité 2-3 min. ja kaada vesi pois. Valuta kaali ja kaada kaalipalat
kulhoon. Sekoita kastike hyvin. Kaada kastike kaalin paéalle juuri ennen tarjoilua ja sekoita hyvin. Kumoa
salaatti tarjoiluvadille. On tarkeaa, etta kastike lisataan salaattiin vasta juuri ennen tarjoilua, muuten kaali
ehtii imea liilkaa suolaa ja soijan makua. Samasta syysta salaattia ei mydskéan kannata sekoittaa enempaa

kuin mité yhdella aterialla syddéén. Tarjoile huoneenlampdisena.
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