Kasvikset kiinalaiseen tapaan

Aineet: 1 prk pavunituja
3 rki 6ljya
1 puserrettu valkosipulinkynsi
1 silputtu sipuli
1 pieni pala inkivaaria
1-2 viipaloitua chilipalkoa
3 rkl soijaa
1 suikaloitu porkkana
1 purjo, 1-2 cm:n renkaina
1 suikaloitu punainen paprika
2 suikaloitua kiinankaalin lehte&
2 lohkottua tomaattia
1 rkl maissijauhoa + 2 dl vetté
1 dI (suola)maapéahkinoita

Valmistus: Huuhtele idut kylmalla vedella. Kuumenna wok-pannu keskinkertaisella lammdlla. Kaada siihen dljy. Lisaa
valkosipuli, inkivaari, chili ja soija. Hdmmenna koko ajan. Lisaa porkkana, purjo ja paprika. Kypsenné koko
ajan sekoittaen 2-3 min. Lisaa kaali, tomaatti, idut, ja veteen sekoitettu maissijauho. Kiehauta koko ajan

hammentéen. Ripottele pinnalle pahkinat. Tarjoa riisin kera.
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