Aineet: 2 1/2 dI vetta
1 tl suolaa
1/2 dI nestemaisté margariinia
2 tl kuivahiivaa
2 dl vehnéjauhoja
3 dI ruisjauhoja

Valmistus: Lisaa reilusti kddenlampdiseen veteen (42 °C) suola. Sekoita kuivahiiva jauhojen joukkoon ja liséda koko
jauhomaara taikinaan. Lisdd myds nestemdainen margariini. Alusta taikinaa 5 minuuttia kasin. Valmis taikina

on melko loysaa. Peita kulho tiiviisti muovikelmulla ja liinalla. Anna kohota lampiméassa paikassa noin 30-40

minuuttia.
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