Saviruukussa paistettua naudanlihaa

Aineet: 500 g naudanlihaa
500 g perunoita
tatteja ja tuoreita herkkusienia
porkkana, sipuli
lihalienta ja vehndjauhoja suurustamiseen

Valmistus: Liha paloitellaan, samoin perunat, porkkana, sienet ja sipuli. Lihaa, porkkanaa, sienia ja sipulia paistetaan
pannussa ja ajetaan ne perunoiden kanssa neljadn uunin kestavaan ruukkuun. Valmistetaan lihaliemi johon
lisataan rasvassa paahdettuja vehnéjauhoja ja kiehautetaan. Lihaliemi kaadetaan ruukkuihin ja paalle
silputaan mausteruohoja. Tarjoillaan suoraan ruukuista.

Matkustaessanne Vendjéan vanhoissa kaupungeissa huomaatte, ettéd useimmissa ravintoloissa ja
kahviloissa tarjoillaan vanhoja venalaisia ruokia. Tama saviruukuissa valmistettu liha on suosittu ruokalaji.

Kannattaa kokeilla!
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