Vasikanfileet Goyan tapaan

Aineet: 500 g vasikanfileeta
1 dl sherrya
1 rkl raastettua sipulia
Oljya ja voita
suolaa
vastajauhettua valkopippuria

Valmistus: Fileenpalat nuijitaan keveasti rystysilla ja marinoidaan kolmisen tuntia sipuliraasteella hoystetyssa
sherryssa. Rasva - puoliksi voita ja puoliksi 6ljya - kuumennetaan pannussa ja lihanpalat paistetaan
nopeasti. Vahan ennen niiden kypsymista ruusunpunaisiksi poistetaan enin osa paistinrasvasta ja pannulle
kaadetaan marinadi. Neste saa haihtua noin puoleen maaraansa ja tarjotaan sitten lihan kastikkeena.
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