Karppihoysto keitetyn pastan kera

Aineet: 600 ¢ karppifiletta
100 ¢ vihre& paprikaa
80 g tomaatteja
1 iso punasipulia
2 rkl  oliya
suolaa

maustepaprikaa
Valmistus: Esityo6t:

Karppi fileroidaan, tomaatista poistetaan siemenet ja paprikasta sisus. Kaikki pilkotaan kuutioiksi ja
punasipuli hienonnetaan.

Valmistus:

Karppipalat suolataan ja niiden annetaan seistd muutama minuutti. Sipuli kuullotetaan 6ljyssa. Kun pannu
on poistettu levylta sipuli maustetaan paprikalla ja sitten lisataan vihre& paprika, tomaatti, kala ja suola.
Ruokaan lisataan hieman vetta ja annetaan hautua pehmeéksi kannen alla. Tarjotaan vedessa keitetyn

pastan kera.
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