Kanaa punaviini-neilikka-kaneli-muskotti -kastikkeessa

Aineet: 300-400 g broilerisuikaleita
2 dl kanalienta
2 dl punaviinia
neilikkaa
muskottia
mustapippuria
kanelia
leivan muruja
1-2 rkl viinietikkaa

Valmistus: Ruskista broilerisuikaleet kattilassa (kayté tilkka oljyéa paistamiseen). Lisda joukkoon kanaliemi, punaviini,
mausteet ja etikka. Lisaa leivan muruja, kunnes kastike on riittdvan sakeaa. Hauduta ainakin 10 minuuttia.
Huom! Alkuperaisessa keskiaikaisessa reseptissa ei maaritella, paljoko eri aineksia tarvitaan, joten maarat

on itse maariteltyja, niita voi siis lisaté tai vahentdd sen mukaan, milté tuntuu.
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