Katkarapumunakas

Aineet: 4 munaa
1 % rkl soijaa
1 sipuli
1 valkosipulinkynsi
1 dl pavunituja
2 rki 6ljya
1 dl katkarapuja

Valmistus:  Silppua sipuli ja valkosipulinkynsi. Ota pavut esille. Kuumenna 6ljy pannulla hyvin kuumaksi ja kiehauta

siind minuutin ajan kasviksia.
Vatkaa munat soijakastikkeen kanssa sekaisin. Lisaa pannuun kasvisten pdalle munat seka katkaravut.

Kypsenna kunnes muna on hyytynyt. Sekoittele.
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