Sydénpata 2

Aineet: 400-500 g naudansydanta
Pataan:
2 rkl margariinia, voita tai 6ljya
suolaa
150 g Pakaste papuja
1 punainen paprika
75 g juustoraastetta
persilijaa
Marinoimisliemi:
4 dl tomaattimehua
1 sipuli viipaleina
1-2 valkosipulin kynttéd murskattuna
1/2 laakerinlehtead hienonnettuna
1/2 tl kyntelia tai meiramia
mustapippuria

Valmistus: 1. Laita puhdistettu, viipaleiksi leikattu sydan marinoimisliemeen, anna maustua seuraavaan paivaan
saakka. Kaantele valilla.
2. Ruskista valutettu liha ja liemesté otetut sipulinrenkaat padassa.
3. Anna hautua melkein kypsaksi, n. 1 tunti. Valele marinointiliemella.
4. Lisaa paprikasuikale ja pavut, mausta ja kypsenna loppuun.

5. Lisééa tarjottaessa pinnalle juustoraastetta ja persiljaa.
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