Sydénpata 1

Aineet: 500 g naudansydanta
2 rkl margariinia
2-3 sipulia
1 tkl tomaattimurskaa
1-2 valkosipulin kyntta
1 tl suolaa
200 g pakastepapuja

Valmistus: 1. Huuhdo sydan ja leikkaa viipaleiksi. Viipaloi myos sipulit.
2. Kuumenna rasva padassa. Ruskista sydanviipaleet ja sipuli. Lisaa tomaattimurska, rouhittu valkosipuli ja
suola.
3. Hauduta ruokaa miedolla lammadlla noin tunnin ajan. Lisaa jaiset pakastepavut ja jatka hauduttamista

vield 15 minuuttia.
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