Janis-kaalipata

Aineet: 1 janis
1 pieni valkokaali
30 g voita
1-2 il suolaa
ripaus sokeria
2 rkl kuminoita)
2-3 dl vetta

Valmistus: Paloittele janis. Ruskista lihapalat voissa. Pane ne suikaloidun kaalin ja mausteiden kanssa kerroksittain

pataan. Lisaa vesi pataan. Anna ruoan kypsya kannen alla noin 2 tuntia.
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