Arvo-taatan aamumuna

Aineet: 1-2 kananmunaa

Valmistus: Aikaisin aamulla viiden aikaan noustessaan rakennustyémaalle, Arvo-taata |6i naskalilla kananmunan
kumpaankin paéhan reian ja imi siitd munan suuhunsa ja joi raakana.
Voit myds rikkoa kananmunan tai kaksi juomalasiin, sekoittaa haarukalla ja juoda.

Suoraa energiaa!
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