Lampaanlihan marinadi

Aineet: 1%dl 6ljya
3dl punaviinia tai viinietikkaa
1tl suolaa
14t murskattuja valkopippureita
1 laakerinlehti
2 murskattua valkosipulin kyntta
1 viipale sipulia

Valmistus: Mausteet hierotaan tavallisesti lihaan. Oljy ja viini sekoitetaan ja kaadetaan kulhoon lihan paalle.
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