Graavit silakat

Aineet: 5009 silakkafileita
11 vettad
1 1/2 rkl suolaa
Sinappikastike:
1 rkl sinappia
1 dl ruokaéljya
3 rkl sokeria
1/2 rkl suolaa
1/2 tl rouhittuja valkopippureita
3 rkl viinietikkaa
1/2 dl vetta
runsaasti hienonnettua tillia, tuoretta tai pakastettua

Valmistus: Irrota silakkafileistéd nahka. Sekoita etikkaliemi ja kaada se fileille.
Pida silakoita siina vahintaan pari tuntia, mielellaan puoli vuorokautta.
Valmista sinappikastike. Vatkaa sinappi ja etikka sekaisin. Lisaa 6ljy ohuena
nauhana, sitten mausteet ja vesi. Jotta kastikkeesta tulee sileda, kastike on
parasta vatkata sahkovatkaimella.
Valuta silakkafileet hyvin. Pane ne, kastike ja hienonnettu tilli kerroksittain sopivaan astiaan. Anna
silakoiden maustua kastikkeessa nelja vuorokautta. Sailyta kylmassa.

Tarjoa silakat uuni- tai keitettyjen perunoiden seka hapanleivan kanssa.
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