Kurkku-aamujuoma

Aineet: 2 dI maustamatonta jogurttia tai piimaa
1/2 kurkkua
1/2 dI kauralesetta
1 rkl hunajaa tai siirappia
(ripaus inkivaaria tai kardemummaa)

Valmistus: 1. Mittaa kapeaan korkeaan astiaan jogurtti, kuutioitu kurkku, kauraleseet ja hunaja. Mausta halutessasi
ripauksella inkivaaria tai kardemummaa.
2. Soseuta aineet sauvasekoittimella tasaiseksi. Jos on aikaa, anna juoman seista kylmasséa noin 10 min.

ennen tarjoilua.
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