
Hyvää huomenta

Aineet: 2 dl maustamatonta jogurttia
1 dl maitoa
1 banaani
1/2 dl mysliä
1 rkl hunajaa
Pinnalle:
1 rkl mysliä
sitruunamelissan tai sitruunabasilikan lehti

Valmistus: Sekoita sauvasekoittimella tai koneessa jogurtti, maito, banaani, mysli ja hunaja. Saat ohennettua juomaa

lisäämällä hieman maitoa. 

Kaada juoma lasiin ja koristele annos myslillä ja yrtillä. Nauti viileänä. 
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