Viljan kasvispannu

Aineet: 2 dI ruisriisia tai tavallista riisia
vettd ja suolaa keittamiseen
1 iso punasipuli kapeina lohkoina
2 porkkanaa ohuina suikaleina
1 punainen paprika kuutioina
1 rkl ruokaéljya
suolaa ja pippuria
2 dl tomaattimehua
1-2 dl vihreité pakasteherneité
persiljaa ja vihanneskrassia

Valmistus: 1. Keita riisi pakkauksen ohjeen mukaan. Huuhdo pikaisesti kylman veden alla irtonaiseksi ja valuta
kuivaksi.
2. Kuumenna dljy tilavassa pannussa tai wokissa, liséa sipuli ja curry. Kaantele, etta curryn maku avautuu
Oljyssa, lisda muut kasvikset ja riisi. Mausta varovasti suolalla ja pippurilla.

3. Lisada tomaattimehu ja anna ruoan hautua 5 - 10 minuuttia. Viimeistele persiljalla.
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