Hyyteldidyt kalakyljykset

Aineet: 800 g lohikyljyksia tai muuta kalaa
1 | kalalienta
4 liivatelehtea
150 g kuorittuja katkarapuja
0,5 kg italiansalaattia
lehtisalaattia
tillia
Valmistus: Kypsenna lohikyljyksia kalaliemessa hiljalleen noin 20 minuuttia.
Jaahdyta kyljykset.
Keita lientd kasaan, kunnes sité on jaljella noin 2 dl. Siivildi liemi.
Liota liivatelehtia kylmassa valjassa vedessa noin 15 minuuttia. Nosta vedesta ja purista ylimaarainen vesi
pois.
Lis&a liivatelehdet kiehuvan kuumaan keitinliemeen, sekoita varovasti, kunnes liivate sulaa. Anna
hyyteldliemen jadhtyd, mutta ei hyytyal
Koristele keitetyt ja jadhdytetyt lohikyljykset katkaravuilla ja tillill&.
Kaada hyyteldliemi kyljysten péaélle ja anna jaahtya.
Peita tarjoiluvadin pohja italiansalaatilla ja laita reunoille lehtisalaattia.

Aseta hyytel6idyt lohikyljykset salaatin paalle.

www.superkokki.com


http://www.superkokki.com/

