
Hyvin vihreä salaatti

Aineet: jäävuorisalaattia suikaloituna
kurkkua ohuina viipaleina
avokadoviipaleita
maalaisleipäviipaleita
pestoa
auringonkukansiemeniä
sitruunamehua 
oliiviöljyä

Valmistus: Paahda maalaisleivän viipaleet kevyesti ja sivele pestolla. Leikkaa leivät pieniksi paloiksi ja yhdistä muiden

aineiden kanssa salaatiksi. Pirskottele päälle vielä hieman sitruunamehua ja oliiviöljyä.
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