Tuliset kasviskiekot

Aineet: punajuuria
selleria
palsternakkaa
lanttua
(voit kayttaa yhta tai kaikkia juureksia)
sinappia
chilid tai cayannepippuria
korppujauhoja
oljya
Valmistus: Leikkaa juurekset ohuiksi (n. 1/2 cm) kiekoiksi ja hoyryta tai keita niitd vahéssé vedessa, kunnes ne ovat
hiukan pehmenneita, mutta eivéat viela taysin kypsia.
Sekoita sinappiin chilia tai cayannepippuria. Voitele kasviskiekot sinappiseoksella ja kierita ne
korppujauhoissa.

Paista 6ljyssa kummaltakin puolelta ruskeiksi.

www.superkokki.com


http://www.superkokki.com/

