Sitruunasilakat

Aineet: 1 kg pienia silakoita (tai muikkuja)
2 sitruunaa
oliivioljya
vehnéjauhoja (karkeita)
suolaa
pippuria
persiljaa

Valmistus: Jauhota peratut silakat suolalla ja pippurilla maustetulla vehnéjauholla. Paista kalat rapeiksi oliivioljyssa.

Laita ne laakeaan astiaan ja kaada paalle sitruunoiden mehu. Paalle voit silputa persiljaa.
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