Aineet: 1 litra mustaherukoita
1/2 litraa metsavadelmia
1 dl juoksevaa hunajaa

Valmistus: Jauha riivityt mustaherukat siledksi soseeksi lihamyllylla, monitoimikoneella tai tehosekoittimella. Liséaa
soseen joukkoon kevyesti survotut vadelmat ja hunaja. Jos hunaja on kiteytynyttd, lammita se juoksevaksi
esimerkiksi mikrossa. Pakasta sose annospurkkeihin. Tarjoa sellaisenaan puuron kanssa tai marjalikdorin

tilkalla juhlistettuna jaateldn ja ohukaisten kera.
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