Broileripihveja ja metsasienikastiketta

Aineet: Broileripihvit:
1 kpl sipuli silputtuna
1 rkl 6ljya
4 viipaletta vaaleaa leipaa (ilman kuoria)
400 g jauhettua broilerin lihaa
50 g raejuustoa
2 kpl kananmunia
1 rkl timjamia, 1 rkl persiljaa
1 tl suolaa, 1 tl mustapippuria
Oljya paistamiseen
Metsésienikastike:
1 kpl sipuli silputtuna
1 kpl valkosipulinkynsi silputtuna
2 dl metsasienia silputtuna
1 rkl 6ljya
1 tl vehnéjauhoja
1 tl rakuunaa, 1 rkl sinappia
0,5 tl suolaa
0,5 tl mustapippuria
2,5 dl ranskankermaa

Valmistus: Hauduta sipulisilppu 6ljysséa kypsaksi.
Lisda vaalea leipdjauhe ja sekoita hyvin, kunnes seos on tasaista. Anna jaahtya.
Lis&a broilerinliha, raejuusto, kananmunat ja mausteet. Sekoita hyvin.
Muotoile seoksesta pienia pihveja. Paista kypsiksi pienessd maarassa oljya.
Hauduta sipulisilput 6ljyssa.
Lis&a sienet, jatka hauduttamista.
Lis&a vehnéjauhot ja sekoita hyvin.

Lisda mausteet seka ruokacreme ja hauduta 10 minuuttia. Tarkista maku.

www.superkokki.com


http://www.superkokki.com/

