Papusalaatti

Aineet: n.2 dl ruskeita tai kidneypapuja
pala kiinan- tai kerakaalia
1/2 paprikaa tai 1 tomaatti
hiukan purjo- tai sipulisilppua
(sitruunamehua, viinietikkaa tai hiukan kevytsalaattikastiketta)

Valmistus: Pilko vihannekset, sekoita papujen kanssa, mausta tarvittaessa tilkalla sitruunamehua, viinietikkaa tai jotain
kevyttd salaattikastiketta. Suolaliemessé keitetyt pavut maistuvat hyvilté varsinkin

tuoreeltaan, eivatka valttamatta kaipaa raikkaiden vihannesten liséksi muuta seuraa.
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