Kasvismakaronipata

Aineet: runsas 1/2 dl punaisia linsseja
1 tlk tomaattimurskaa + n. 2 dl vetta
1 porkkana
1 peruna
1/2 parsakaalia
1 sipuli
1 1/2 dl makaroneja
1-2 valkosipulinkyntté
1/2-1 tl suolaa

Valmistus: Huuhtele linssit tiiviissa lavikdssa ja laita kiehumaan yhdessa tomaattimurskan ja veden kanssa. Pese
kiehumista odotellessasi porkkana ja peruna ja pilko ne - ala kuori. Lisda pataan, ajasta munakello 20
minuuttiin. Lisaa myds parsakaali ja sipuli, kun olet saanut ne pilkottua. Huolehdi, ettd makaronit tulevat
ajoissa mukaan (katso kypsymisaika pussista, eri merkeilla eri aika). Mausta kypsana.

Helppotekoista, maistuvaa ja yllattavan tayttavaakin arkiruokaa.
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