Aineet: 1rs (& 250 g) tuorepastaa
vettd, suolaa, ruokadljya
1/2 tlk (noin 200 g) tomaattista ateriakastiketta
Paistetut kasvikset:
1-2 sipulia (varsineen)
100 g kesakurpitsaa
1 paprika
150 g parsakaalia
100 g tuoreita (herkku)sienia
1 rkl oliiviéljya
1/2 rkl hunajaa
1/2 tl suolaa
0,5 tl mustapippurirouhetta
2 tl valkosipulista yrttimaustetta
Tarjoiluun:
50 g juustoraastetta

Valmistus: Keitd pasta pakkauksen ohjeen mukaan. Valuta keitinvesi pois ja huuhtele pasta juoksevalla vedella. Laita
pasta kattilaan ja sekoita tomaattinen ateriakastike joukkoon.
Paistetut kasvikset: Esikasittele ja paloittele kasvikset. Kuumenna 6ljy paistokasarissa ja paista kasvikset
Oljyssa. Lisda hunaja ja mausteet. Kuumenna pasta ja tarjoa se paistettujen kasvisten ja juustoraasteen

kanssa.
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