Kevainen pasta

Aineet: Spagettia
3 porkkanaa
pala selleria
2 sipulia
oljya
2 rkl vehnéjauhoja
2 dl kanalienta
2 %2 dl ruokakermaa
% tl suolaa
1 tl timjamia
ripaus valkopippuria
1 dl juustoraastetta

Valmistus: Keitd pasta pakkauksen ohjeen mukaan. Kuori ja pilko vihannekset paloiksi. Kuullota vihanneksia hetki
Oljyssa pannulla. Ripottele jauhot vihannesten pinnalle sekoittele hetki ja kaada kanaliemi paalle,
hadmmenna hetki. Mausta kastike ja sekoita pastan joukkoon. Tarjoa juustoraasteen kanssa.

Halutessasi voit lisété kastikkeeseen palvilihaa tai savustettua kalaa.
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