Maa-artisokkasosekeitto

Aineet: 500 g maa-artisokkaa
50 g voita
1dl sipulia
1dl perunaa
1 | kanalienta
3dl kuohukermaa
suolaa, valkopippuria

Valmistus: Sulata voi laakeassa kattilassa ja kypsenna siina kuoritut ja paloitellut kasvikset noin kymmenen minuuttia.
Lis&da joukkoon kanaliemi ja hauduta niin etté kasvikset ovat ylikypsid. Soseuta ja liséa kerma. Anna hautua

ja lisdé mausteet. Siivildi, maista ja mausta.
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