Rapusilakat

Aineet: ¥ kg silakka fileita
suolaa, valkopippuria
Liemi:
0,75 litraa vetta tai kalalienta
0,75 dl etikkaa
1 dl tomaattisosetta
hienoksi leikattua sipulia
suolaa, sokeria, sinappia, valkopippuria
kruunutillia

Valmistus: Mausta silakat suolalla ja pippurilla. K&éari fileet rullaksi lihapuoli ulospéin ja asettele ne uunivuokaan.
Mausta kruunutillilla. Kypsenna sipuli tilkassa 6ljya pehmeéksi.
Lisda tomaattisose ja kypsenna muutama minuutti miedolla lammolla. Lisda nesteet, keitd 10 minuuttia ja
siiviloi kalojen paaélle.

Hauduta uunissa kypsaksi.

www.superkokki.com


http://www.superkokki.com/

