Kuhaa Orly

Aineet: 150 g kuhafiletta
suolaa, valkopippuria
Friteeraustaikina
200 ml kivennaisvetta
2 kpl kananmunia
suolaa
150 g vehnajauhoja
Tomaattikastike:

200 g tomaattia

50 g salottisipulia

2 kpl valkosipulinkyntta
300 ml kalalienta

voita

20 g tomaattipyretta
100 ml valkoviinia
suolaa, valkopippuria

Valmistus: Mausta kalafileet suolalla ja pippurilla. Valmista friteeraustaikina: sekoita kaikki aineet keskendan ja anna
turvota ainakin yhden tunnin. Valmista tomaattikastike: leikkaa tomaatit neljadn osaan. Hienonna sipulit ja
valkosipuli. Freesaa voissa sipulit niin ettei tule varia, liséa joukkoon tomaatit ja tomaattipyre. Freesaa
hetken aikaa ja liséd& nesteet. Anna hautua miedolla [Ammdlla noin yhden tunnin. Soseuta kastike ja

mausta. Siivildi kastike tihean siivilan lapi, tarkista maku. Jauhota kalaviipaleet vehngjauhoissa ja kasta ne.
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