Creole-kastike

Aineet: ( Hyva pohja muille cajun ruoille)
2 laakerinlehte&a
1 tl oreganoa
¥ tl valkopippuria
1 tl cayennea
% tl paprikaa
% tl mustapippuria
Y 1l timjamia
¥ 1l basilikaa
4 rkl suolatonta voita
3dl kuorittua ja hienonnettua tomaattia
1 iso sipuli hienonnettuna
1 varsisellerin varsi hienonnettuna
1 vihrea paprika hienonnettuna
1% tl murskattua valkosipulia
3dl kanalienta
3dl tomaattimurskaa
1tl sokeria
% tl tabascoa

Valmistus: Freesaa voissa tomaatit, selleri sipulit ja vihrea paprika. Lisda valkosipuli ja maustesekoitus ja keita 5 min.

Lis&a liemi, tomaattimurska ja sokeri ja tabasco. Keita hiljaa kiehuen 20 minuuttia ja poista laakerinlehdet.
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