Kylmasavulohi-kasvishyytel®

Aineet: 200 g Kylmésavulohta viipaleina
5 dl Vihanneskuutioita
2 dI Jogurttia maustamattomana
4 dl Ranskankermaa
6 Liivakkoa
2 rkl Sitruunamehua
Mustapippuria rouhittuna
Suolaa
1 dl Ruohosipulia hienonnettuna
1dl Tillia

Valmistus: Pehmenna liivakot kylmassa vedessa. Kaada jogurtti valumaan esim. kahvinsuodatinpaperiin. Valuta
jogurtista ylimaarainen hera pois n. 1/2 tuntia. Kuutioi vihannekset pieniksi, mahdollisimman tasakokoisiksi
kuutioiksi (vihannesmosaiikkia). Kiehauta vihanneskuutioita vedessa tai hdyryssa hetken aikaa niin etta
niihin jaa hieman puruvastusta eli al dente. Vuoraa pitkdnomainen vuoka (n. 1,2 I) tuorekelmulla. Vuoraa
vuoka seuraavaksi kylmasavulohiviipaleilla niin, etta viipaleet tulevat hieman yli reunojen (n. 3-4 cm).
Purista liivakoista ylimaarainen vesi pois ja liuota ne kattilassa sitruunamehussa. Valmista tayte. Sekoita
keskenaan valutettu jogurtti ja ranskankerma. Liséa massaan kiehautetut, jaahtyneet kasviskuutiot,

hienonnettu ruohosipuli, tilli, mausteet ja sulatetut liivakot koko ajan sekoittaen.
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