
Kurpitsa-puolukkapuuro

Aineet: 1 l Vettä  
2 dl Mannasuurimoita  
3 dl Puolukoita soseutettuna  
5 dl Kesäkurpitsaa raastettuna  
1 dl Sokeria  

Valmistus: Vispilöi kiehuvaan veteen mannasuurimot, sitten mielellään esim. sauvasekoittimella soseutettu

puolukkasurvos sekä kurpitsaraaste. Anna puuron hautua noin 45 minuuttia. Sekoita välillä. Mausta kypsä

puuro sokerilla.
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