Kolmen viljan uunipuuro

Aineet: 3,5 dl Kaura-ohra-tattarisuurimoita
1 | Maitoa
0,5 tl Suolaa
Voita

Valmistus: Mittaa uunivuokaan maito ja jyvat seka suola. Pinnalle voit halutessasi lisatéd muutaman voinokareen ja

kayttaa silloin vaharasvaista maitoa tai juuston heraa. Hauduta miedossa uuninlammaossa 80-100 asteessa

yon yli tai uunin jalkilAmmaossa.
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