Kirpeat jattikatkaravut

Aineet: 8 Jattikatkarapuja kuorineen
3 rkl Maapéahkinadsljya
3 tippaa Worcestershire-kastiketta
2 rkl Sitruunamehua
ripaus Kurkumaa
ripaus Chilia
ripaus Neilikkaa

Valmistus: Sekoita marinadin (maapahkina- tai oliividljy, Worcestershirekastike, sitruunamehu ja mausteet) aineet
keskenaan.
Marinoi jattikatkarapuja kaksi tuntia kylméssa.
Pariloi tai grillaa ravut nopeasti ja tarjoa keitetyn jasmiiniriisin tai vihreén salaatin kera.

Tarjoa alkuruokana tai illanistujaisissa.
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