Kiihkean tulinen papumuhennos

Aineet: 1 kpl Sipulia pilkottuina
1 kynsi Valkosipulia
2 rkl Oljya
1 kpl Paprikaa viipaleina
1 tl Chilipulveria
1 tl Kuminaa jauhettuna
1 kkp Tomaattia murskattuna
1 kkp Maissia tuoretta/tuoreita
4 kkp Papuja
1,5 tl Suolaa
1 tl Oreganoa

Valmistus: Anna sipulin muhia 6ljysséd, kunnes se on pehmeéé. Murskaa valkosipulin kynsi joukkoon. Lisaa vihreat
paprikasiivut ja mausteet. Anna muhia 2-3 minuuttia. Lisaa tomaattimurska ja maissia, jos sinulla niité on.
Muhenna 2 kuppia papuja mukaan kokonaisten papujen, suolan ja oreganon kanssa. Anna hautua 30

minuuttia. Sopii sy6tavaksi joko sellaisenaan tai esimerkiksi hoystettyna riisilla. Riittda 6 hengelle.
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