Kevyt kalakiusaus

Aineet: 1 pussi Perunasipulisekoitusta
1 pkt Pakastekalaa
Yrttisuolaa
Valkopippuria
Valkosipulia
Provencale-yrittisekoitusta
2 Munaa
0,51 Maitoa
Juustoraastetta

Valmistus: Laita sulatettu kala vuokaan, lisda mausteet. Asettele vuokaan perunasipulisekoitus, joka on maustettu
yrttisuolalla ja valkosipulilla. Lisda munamaito. Ripottele pinnalle juustoraastetta. Uuniin 200 asteeseen n.

40 min. Nautitaan esim. salaatin ja ruisleivan kera.

www.superkokki.com


http://www.superkokki.com/

