Kauraiset pinaattiletut

Aineet: 7 dl Kaurapuuroa
3 dl Vetta
3 kpl Munaa
150 g Pakastepinaattia
1,5 dl Vehngjauhoa
1,5 tl Suolaa
Oliya
Valmistus: Sekoita kylmén kaurapuuron joukkoon muut aineet. Paista taikinasta ohukaisia. Pinaatin tilalla voit kayttaa

kiehautettua, hienonnettua nokkosta tai vuohenputkea.
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