Kasvissosekeitto 1

Aineet: 1,251 Vetta
700 g Kasviksia
2 kpl Lihaliemikuutioita
Suolaa
Valkopippuria
Yrtteja

Valmistus: Paloittele kasvikset (esim. perunaa, porkkanaa, lanttua, sellerid, palsternakkaa, kukkakaalia) ja keitd ne
kypsiksi liemikuutiolla maustetussa vedesséa. Soseuta tehosekoittimessa, sauvasekoittimella tai
pusertamalla siivilan lavitse. Maista ja mausta. Kasvissosekeiton saa nopeasti pakastejuureksista, joukkoon

lisataan vain peruna ja sipulia maun mukaan.
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