Kanaa Prem Kumar

Aineet: 3-4 rkl Oljya
3 kpl Sipulia
3-4 kynsi/kyntta Valkosipulia
1 tl Inkivaarié tuoretta/tuoreita
2 rkl Currya
1 tl Neilikkaa
1 tl Kanelia
1 kg Broilerin koipi-reisipaloja
1,5 tl Suolaa
3-4 dl Vetta

Valmistus: Leikkaa sipulit ohuiksi viipaleiksi. Paista sipuleita, murskattuja valkosipulinkynsia ja hienonnettua inkivaaria
hetki 6ljyssa. Lis&da joukkoon curry, neilikka seka kaneli ja paista muutama minuutti. Leikkaa broilerin
rintapalat kahtia ja lisda ne pataan. Jatka paistamista. Lisda hetken kuluttua suola ja vesi ja anna hautua

miedolla lammolla kunnes broilerinpalat ovat kypsia eli reilu puoli tuntia.
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