Jaatee (chay) 1

Aineet: 5 dl Vetta
2 viipale/tta Inkivaaria tuoretta/tuoreita
0,25 tl Kardemumman siemenia
3 tl Teelehtia
3 rkl Fariinisokeria
1 tl Sitruunamehua
Jaita
Valmistus: Keita vesi, inkivaari ja kardemumma. Lisaé teelehdet. Anna hautua. Lisda mausteet, siivildi tarvittaessa.

Jaahdyta ja lisaa jaat. Nauti kylmana.
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