
Jättikatkaravuilla ja pinaatilla täytetyt ahvenfileet

Aineet: 12 kpl Ahvenfileitä ruodottomana  
6 kpl Jättikatkaravunpyrstöjä puolikkaina  
50 g Pinaattia ryöpättynä  
 Suolaa  
 Valkopippuria rouhittuna  
200 g Lohifileitä  
veitsenkärjellinen Cayennepippuria  
1 kpl Munaa  
2 dl Kuohukermaa  
1 rkl Tomaattipyreetä freesattua  
 Ruohosipulia  
 Tilliä  

Valmistus: Leikkaa lohi kuutioiksi ja jauha monitoimikoneessa.
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